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A depressao e a ansiedade
nao sao doencas, mas sim
estados em que as pessoas
se encontram. Foi com
base nesta premissa que

0 Modelo Psicoterapéutico
HBM foi desenvolvido pelo
psicoterapeuta portugués
Pedro Bras que, desde ha 7
anos, tem revolucionado o
tratamento de perturbacoes
mentais, na Clinica da
Mente, onde trabalha, no
Porto e em Lisboa. Numa
area muito importante da
satide humana dominada
pela industria farmacéutica,
fala-se agora de uma
mudanca de paradigma
sobre o tratamento das
perturbacoes mentais.

Por Rita Bastos

s estados de de-

pressio ¢ ansie-

dade sdo causa-

dos por certas

experiéncias
que as pessoas viveram num
determinado momento das suas
vidas. Trata-se de experiéncias
traumaticas que criam crengas
e valores errados e provocam
conflitos internos e externos.
Emog¢des de angustia, magoa,
revolta, dor ou medo vivencia-
das nessas experiéncias continu-
am a manifestar-se ¢ a perturbar
0 bem-estar da pessoa. Desta
forma, para que o equilibrio seja
recuperado, a pessoa tem de
libertar-se dessas emogdes para,
consequentemente, abandonar
os estados de perturbagdo, como
de ansiedade e depressio.

COMO FUNCIONA?

O Human Behavior Map
(HBM), ou Mapa da Mente en-
tende a mente como um conjun-

to de processos que definem a
forma como as experiéncias
da vida sdo percebidas e pro-
cessadas, como cada pessoa se
comporta ¢ pensa. Alguns des-
SES processos mentais sdo cons-
cientes, tal como saber porque
sente fome ou porque tem medo
de animais perigosos, € outros
sdo inconscientes, relativamente
a0s quais a pessoa nio compre-
ende o porqué de pensar, sentir
ou agir assim. Grande parte dos
traumas que afetam e perturbam
a saude mental sdo traumas in-
conscientes, pelo que ¢é possivel
que as pessoas ndo saibam ao
certo o que as perturba e porqué.
O modelo HBM funciona
como uma espécie de GPS que
guia o psicoterapeuta através
das experiéncias das pessoas
até encontrar as causas das
suas perturbacdes, e assim per-
mite o tratamento do problema.

PROCESSOS
MENTAIS

«A mente tem como unica
missdo afastar-nos da dor e
aproximar-nos do prazer.»
Olhando os processos mentais
sob este prisma, compreende-
se que ¢ apenas natural que a
mente procure instintivamente
experiéncias que se esperam
trazer prazer e conforto, ¢ se
afaste de tudo aquilo que consi-

dera passivel de fazer sentir dor
ou desconforto. Desta forma
se explicam reagdes adversas
¢ involuntarias em situagdes
aparentemente normais: expe-
riéncias passadas condicio-
naram a mente de forma ne-
gativa relativamente aquela
situagfio. Se uma pessoa entra
em panico cada vez que passa
num tinel, ou sente uma enor-
me revolta quando esta sentada
na sua mesa de trabalho, isso
significa que vivencia, naquele

 SE LIMA PESSDA
ENTRA EM PANICO

cada vez que passa num tinel,

ou sente uma enorme revolta
quando esta sentada na
sua mesa de trabalho,
isso significa que vivencia,
naquele momento,
experiéncias traumaticas
do passado

momento, experiéncias trau-
maticas do passado. Essas
experiéncias aconteceram no
passado mas estdo a condi-
cionar a pessoa no presente.
O novo Modelo Psicotera-
péutico HBM propde, entio,
treinar a mente humana para
desvalorizar emocionalmen-
te as experiéncias traumati-
cas do passado, através de
técnicas cuidadosamente de-
senvolvidas e exclusivas da
Clinica da Mente. 43

HBM EFICAZ EM
MULTIPLAS PERTURBA-
COES EMOCIONALIS

As caracteristicas desta abordagem inovadora permitem
que possa ser aplicada a varios tipos de patologias do foro
mental ou psicossomatico, além da depressio e ansieda-
de, tais como, comportamentos obsessivo-compulsivos,
ataques de panico ou fobias, nomeadamente fobia social,
com resultados altamente positivos: num estudo de 2014,
realizado com uma amostra de 339 pacientes da Clinica da
Mente a quem foi proposto um inquérito, ficou demonstrada
a satisfacdo relativamente aos tratamentos efetuados, com
929% das pessoas tratadas a considerar ter atingido os seus
objetivos terapéuticos no final do tratamento.

Os resultados do novo modelo terapéutico ja foram
alvos de 2 estudos cientificos, estando em curso
mais 6 estudos com conclusédo prevista para abril de
2016 que demonstrario a eficicia desta nova terapia

psicoldgica.
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